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Пичlевые веlцества Энергетическ
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ккалБелкш Жиры Углеводы
с 1-_4 класс

0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 8,40 5,40 з4,60 224,0а
пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 12.01 в,lв 9,в5 161,00
порц005 Оryрцы свежие (порционно) з0,00 0,09 0,0з 0,67 6,86
0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,80 1в,00 25,00
0000065 хлеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 а,75 0.60 18,00 10в,00
сольиод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 22,з5 16,01 в_1,12 524,86

с 1-4 класс Обед
0000099 Суп картофельныЙ с лапшоЙ домашнеЙ (ПФ) 200,00 2,27 9,зз 20,в7 156,52
0000127 Плов из говядины 2з0,00 |9,47 20,09 з5,42 294,4о
0000074 Компот из свежезамороженной вишни 200,00 0,20 0,10 1,7,20 бв,00

хлеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0.60 1в,00 108,00
0000006 Хлеб ржаноЙ 40,00 6,22 2,04 19,56 1,|Б чб
сольЙод Соль йодированная з.00 0,00 0,00 0,0( 0.00
ИТОГО по приему: Обед 57Аз 28,92 з2,Lб 111,05 742,4в

с 5-11 класс
0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 в,40 5,40 з4,60 224,0о
пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 12,01 в, lв 9,в5 161,00
порц005 Оryрцы свежие (порционно) з0,00 0,09 0,0з 0,67 6,вб
0000025 Чайсмолоцомисахаром 200,00 1,10 1,80 18,00 25,00
0000065 )0lеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00
сольиод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00итого по' приему: Завтрак 57Аз 22,з5 . 16,01 81,12 524,86

с 5-11 класс
0000099 200,00 2,27 9,3з 20,87 156,52
0000127 Плов из говядины 230,00 19,47 20,09 з5,42 294,40
0000074 Компот из свежезамороженной вишни 200,00 0,20 0,10 17,20 68,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00
э000006 Хлеб ржаноЙ 40,00 6,22 2,04 19,56 1 15,56
:ольЙод Соль йодированная з,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 57,43 28,92 з2,Iб 111,05 742,48

3 лет с/м
000006з Каша пшённая молочная жидкая 150,00 9,80 Ll,20 22,40 198.00
0000025 Чайсмо!окомисахаром 150,00 0,в2 1,з5 1з,50 18,75
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00
0000155 Масло !ливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00

Соль йодированнаяLUJlьиUл 2,00 0.( 0.00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак

1 1,78 1з,в7 55,50 з7в,75
до 3 лет с/м

0000049 l Сок фрукговый 100,00 0,50 0,10 10,00 46,00
!]9!О лсiприему: 3автрак второй 0,50 0/10 10,00 ..46,00

до 3 лет с/м Обед
0000129 Оryрцы соленые (порционно) 10,00 0,73 0,09 3,90 17,00
0000100 Суп картофельный с лапшой домашнеЙ (ПФ) 150,00 1,7a 7,00 29,00 76,00
0000127 Плов из говядины 140,00 1 1,85 t2,2з 21,56 t79,20



0000074 Компот из свежезамороженнЬй вишни 150,00 0,15 0,07 12,90 51,00
0000065 хлеб "колосок" пшеничный для детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,00
0000070 )fiеб ржаной(для детского питания) з0,00 4,67 1,5з t4,67 87,00
сольЙод Соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 19,60 2l,з2 94,0з 4в2,20

до З лет с/м Уплотненный полдник
0000004 flоп.гарнир из зел.горош,с луком 30,00 0,2в 3,6з 2,58 з9,з0
0000057 Омлет наryральный 100.00 6,( 8,00 12,22 L42,22
0000114 Напиток витаминизированный из черной смоDодины 150,00 0,19 0,00 10,20 з6,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшiенйчный мя детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00
ИТОГО по приему: УплотненныЙ полдник 7,89 L2,2з 4з,00 325,52

Стоимость питания за день
сЗ 7 лет

э00006з Каша пшённая молочная жидкая 150,00 9,в0 1 1,20 22,40 19в,00
э000025 чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,80 1в,00 25,00
0000065 )fiеб "Колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00
0000155 Масло сливочное порционное 8,00 0,40 0,72 1,60 54,00
сольЙод Соль йодированная 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 12,05 14,з2 60,00 зв5,00

с3 лет с/м
0000049 | Сок фрукговый 100,00 0,50 0,10 10,00 4б,00
ИТОГО по приему: Завтрак второЙ 0,50 0,10 10,00 46,00

сз лет c/tq Обед
0000129 Оryрцы соленые (порционно) 10,00 0,7з 0,09 з,90 17,00
0000100 Суп картофельный с лапщой домашней (ПФ) 200,00 2,27 9,зз з8,67 10 1,зз
0000127 Плов из говядины 150,00 |2,70 1з,10 2з,10 192,00
0000074 Компот из свежезамороженной вишни 200,00 0.2( 0,10 |7,20 бв,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,00
0000070 )0rеб ржаной(для детского питания) з0,00 4,67 1,5з L4,67 ,,: В7,00
сольиод Соль йодированная з,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Обед 21,0] 24,55 109,54 5з7,3з

с3 лет с/м Уплотненный
0000004 flоп.гарнир из зел,горош.с луком з0.00 0,2в з,6з 2,58 з9,з0
00001 14 Напиток витаминизированный из черной смородины 200.00 0,25 0,00 1з,60 4в,00
0000065 хлеб "колосок" пшеничный мя детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00
0000057 Омлет наryральный 100,00 6,67 8,00 |2,22 , t42,22
ИТОГО по приему: УплотненныЙ полдник 7,95 L2,23 46,40 зз7,52

Стоимость питания за день 88.00
ммс 1-4 класс,

0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 в,40 5,40 з4,60 224,00
пФккпов Котлеты цуриные .с подливом овощным 60/зо 12,01 8,18 9,в5 161,00
порц005 Оryрцы свежие (порционно) 30,00 0,09 0,0з 0,67 6,86
0000025 Чайсмо4окомисахаром 200,00 1,10 1,80 1в,00 25,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00
сольиод Соль йодированная .2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: 3автрак 57Аз 22,з5 16,01 81,12 524,вб

ММС с 5-11с кJIасс
0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 в,40 5,40 з4,60 224,00
пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 12,01 8,1в 9,85 161,00
порц005 Оryрцы свежие (порционно)- з0,00. 0,09 0,0з 0,67 6,вб
0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,в0 18,00 25,00
э000065 хлеб "колосок" пtrlеничный мя детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00
сольиод Смь йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 22,35 16,01 в1,12 524,86

с 1-4 клаёс
0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 в,40 5,40 з4,60 224,00
пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 12,01 в,18 9,85 161,00

овз



порц005 Оryрцы свежие (порционно) з0,00 0,09 0,0з 0,67 6,86

0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,в0 18.00 25,00

0000065 Хле6 "Колосок" пшеничныЙ для детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00

сольЙод Соль йодированная 2,00 0,00 0;00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 22,з5 16,01 81,12 524,вб

оВ3 с 1-4 класс
0000099 Счп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200,00 2,27 9,зз 20,в7 156,52

0000127 Плов из говядины 2з0,00 !9,47 20,09 з5,42 294,40

0000074 Компот из свежезамороженной вишни 200,00 0.20 0,10 L7,20 бв,00

0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания з0,00 0,75 0,60 1в,00 108,00

0000006 Х,пеб ржаноЙ 40.00 6,22 т;04 19,56 1 15,56

сольЙод соль йодированная з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 57,43 2в,92 з2,tб 111,05 742,4в

оВ3 с 5-11 класс
0000146 каша гDечневая рассыпчатая 150,00 8,40 5, з4,60 224,00

пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 |2,0L 8,1в 9,85 161,00

порц005 огчрцы свежие (порционно) з0,00 0,09 0,0з 0,67 6.86

э000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,80 18,00 25,00

0000065 )(пеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00

сольиод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00

ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 22,з5 16,01 в1,12 524,86

ОВЗ с 5-11 класс Обед
0000099 Суп картофельный с лапшой домашней (ПФ) 200.00 2,27 9,3з 20,в7 156,52

0000127 Плов из говядины 2з0,00 t9,47 20,09 з5,42 294,40

0000074 Компот из свежезамороженноЙ вишни 200,00 0,20 0,10 L7,20 68,00

0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания з0,00 0.75 0,60 1в,00 10в,00

0000006 хлеб ржаной 40,00 6,22 2,04 19,56 1 15,56

сольЙод соль йодированная 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 57Аз 28,92 з2,|6 111,05 742,4в

Учаlциеся 12-18 лет
0000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 8,40 5,40 з4,60 224,00

пФккпов Котлеты куриные с подливом овоlлным 60/з0 12,01 в,18 9,85 161,00

порц005 Оryрцы свежие (порционно) 30,00 0,09 0,0з 0,67 6,86

0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,80 18,00 25,00

0000065 )(лrеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания 40,00 1,00 0,80 24,00 144,00

сольиод соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 57Аэ 22,6а 16,21 87,t2 560,86

Учащиеся 7-11 лет 3а-11 лет
э000146 Каша гречневая рассыпчатая 150,00 8,40 5,40 з4,60 224,00

пФккпов Котлеты куриные с подливом овощным 60/з0 12,01 в, lв 9,в5 161,00

порц005 оryрцы свежие (порционно) з0,00 0,09 0,0з 0,67 6,86

0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,в0 18,00 25,00

0000065 )(лtеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00

сольЙод соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: 3автрак 57,43 22,з5 16;01 81,12 524,86


