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блюда .
наименование

Выход
блюда

(rр)

Пищевые веlцества Энергетическ
ая ценность,

ккал_.Белки | Жиры |Углеводы
ДИ с L-4 Krlacc

0000107 1з0,00 0,57 0,52 1?,74 61,10
0000007 Плов из курицы 160,00 16,43 16,64 16,21 245,зз
000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,|2 0,02 9,90 з5,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0.60 18,00 108,00

сольЙод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз t7,82 ,.,t7,7B 56,в5 449,4з

с 1-4 класс Обед
0000052 200,00 |,7з 4,5з 10,00 вв,00
0000054 картофельное пюре 160,00 з,20 4,9з 2I,47 145,зз
дO7рп21 Рыба пDипущенная(минтай,навага) 90,00 9,з0 з,45 0,45 108,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,0а
0000109 компот из свежезамороженной вишни "с" 200,00 1,20 0,t] 27,20 в0,00
0000006 /иеб ржаной 30,00 4,67 1,5з t4,67 86,67
сольЙод Соль йодированная з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

57Аз 20,60 15,02 85;78 580,00

с 5-11 класс
0000107 Фрукты свеж. 100-1ЗOг(шт.) 1з0,00 0,52 . 0"52 12,74 "61,10
0000007 Плов из курицы 160,00 16,43 16,64 |6,2| 245,зз
0000048 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 з5,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питаниi з0,00 0,75 0,60 18,00 10в,00

сольЙод 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 17,82 |7,7в 56,в5 449,4,,

3а

с 5-11 класс
0000052 сyп крестьянский с крупой (пшено) 200,00 t,7з 4,5з 10,00 " 88,0с
0000054 Картофельное пюре 160,00 з,20 4,9, 2L,47 145,з

дO7рп21 90,00 9,з( з,45 0,45 10в,Oс

0000065 )fiеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,0с
0000109 компот из свежезамороженной вишни "с" 200,00 1.20 0,1l 27,20 80,0с
0000006 )(леб ржаной з0,00 4,67 1,5 t4,67 86,67

сольЙод соль йодированная з,00 0,00 0,0с 0,00 0,0с
ИТОГО по приему: Обед ,: 57Аз 20,60 . 15,02 в5,78 580,0с

3 лет с/м
00000з0 каша Dисовая молочная 150,00 з,з0 4,80 24,60 165,00
0000048 Чай фрчктовый с чеDноплодной оябиной 150,00 0,09 0,01 7,42 26,25
0000126 Батон нарезной з0,00 з,00 Lza 29,00 1з0,00
0000155 Масло сливочное порционное 5,00 0,25 пдq 1,00 зз,75
сольЙод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: 3автрак 6,64 6,46 62,02 з55,00

3 лет с/м
00001З4 | Молоко кипячённое 100,00 2,7з з,Oj 4,27 54,6J
ИТОГО по приему: Завтрак второЙ 2,7з з,07 4,27 54,67

.!i

0000052 Суп кресгьянский с кDчпой (пшено) 150,00 1,з0 з,40 7,50 66,00
0000054 Картофельное пюре 120,00 2,40 з,7а 16,10 109,00
000005з Котлеты рыбные с соусом томатным 90,00 12,в0 1 1,10 12,42 202,00



0000109 компот из свежезбмороженной вищни "с" 150,00 0.90 0,1з 20,40 . 60,0(
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничный для детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,0(
0000070 Хлеб ржаной(для детского питания) з0,00 4,67 1.5з t4,67 87,0(
сольйод соль йодированная з,00 0,00 0,00 0,00 0,0с
ИТОГО по приему: Обед 22,57 20,26 83,09 596,0с

3 лет
порцпов Повидло порц. 20,00 0,10 0,00 Lз,76 65,0с
0000002 Запеканка из творога 80,00 L2,20 в,16 13,68 " 164,0с
0000025 ЧайсмолокомисахаDом 150,00 0,82 1,35 1з,50 L8,7
0000149 Яблоко запеченное с сахаром 50,00 0,50 з,00 5.00 з2,0с
ИТОГО по прие}|у: УплотненныЙ полдник 13,62 12,51 45,94 279,7

Стоимость питания за день

уплотненный

с 3 до 7 пет c|tl
00000з0 Каша рисовая молочная 150,00 з,з0 4,в0 24,60 1ь5
000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200.00 0,t2 0,02 9,90 з 5,0с
0000126 Батон нарезной 30,00 з,00 t,20 29,00 1з0,0с
сольиод Соль йодированная _2,00 0,00 0,00 0,00 0,0с
0000155 Масло сливочное порционноё 5,00 0,25 0,45 1.00 ?? ?(

ИТОГО по приему: 3автрак 6,67 6,47 64,50 збз,75

с3до7летсlм
00001З4 | Молоко кипячённое 100,00 2,73 з,07 4,2l 54,6
ИТОГО по приему: Завтрак второй 2,7з з,07 4,2l 54,67

flетис3до7летс/м
0000052 Суп крgстьянский с крупой (пшено) 180,00 1,56 4.0в 9,00 79,2с
0000054 Картофельное пюре 1з0,00 2,60 4,01 17,44 1 1в,08
300005з Котлеты рыбные с соусом томатным 90,00 12,в0 1 1,10 L2,42 202,00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничныЙ мя детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 ,, 72,00
0000109 Компот из свежезамороженноЙ вишни "С" 200,00 I,20 0,tf 27,20 в0,0с
0000070 Хлеб ржаной(для детского питания) з0,00 4,67 1,5з 14,67 87
сольйод Соль йодированная 3.00 0,00 0,00 0,00 0
ИТОГО по приеr-rу: Обед zз,зз_ 2L,29 92,7з бз8,28

с З до 7 лет с/м Уп,лотненный полдник
0000025 Чайсмолокомисахаром 200,00 1,10 1,80 18,00 25,00
0000002 Запеканка из творога 80,00 t2,20 в,16 1з,68 164,00
порцпов Ловидло порц. 20,00 0,10 0,00 Lз,76 65,00
0000149 Яблоко запеченное с сахаром 50,00 0,50 з,00 5,00 з2
ИТОГО по приему: УплотненныЙ полдник 1з,90 12,96 50,44 286,00

стоиl.лость питания за день 88.00
ммс 1-4 класс к

0000107 Фрукты свеж. 100-1ЗOг(шт.) 1з0,00 0,52 0,52 12,74 61,10
0000007 Плов из курицы 160,00 |6,4з 16,64 t6,2t 245,зз
000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,72 0,02 9,90 з5,00
0000065 хлеб."колосок" пшеничный мя детского питания з0,00 _ 0,75 0,60 1в,00 10в,00
сольйод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: 3автрак 57,43 L7,82 L7,78 56,85 449,4з

ММС с 5-11с 5-1l класс
0000107 ФрукJы свеж. 100-1ЗOг(шт.) 1з0,00 0,52 0,52 1,2,74 61.10
0000007 Плов'йз курицы 160,00 16,43 t6,64 L6,2l 245,3з
000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,I2 0,02 9,90 з5
0000065 хлеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0.75 0,60 1в,00 ,l 

0в_Oп
сольЙод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз L7,в2 17l78 56,в5 449,4з

оВЗ с 1-4 класс 3
0000107 Фрукты свеж. 100-1ЗOг(шт.) 130,00 0,52 0,52 t2,74 61 10
0000007 Плов из курицы 160,00 t6,4з t6,64 |6,2t зз
000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 з5.00
0000065 Хлеб "Колосок" пшеничный для деra*оrо lll*a*o з0,00 0,75 0,60 1в,00 10



aОЛЬЙОД l Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: 3автрак 57,4з |7,в2 L7,78 56,85 449,4з

оВЗ с 1-4 класс

0000052 Счп кресгьянский с крупой (пшено) 200,00 \,7з 4,5 10,00 вв,00

0000054 Картофельное пюре 160,00 3,20 4,9з 2|,4J 145,33

дO7рп21 Рьtба ппипчшен ная(м интай,навага') 90,00 9,30 з,45 0,45 108,00

200,00 1,20 0,|7 27,20 в0,000000109 Компот из свежезамороженной вишни "С"

0000065 хлеб "колосок" пшеничный для детского питания 20,00 0,50 0.40 12,00 72,00

0000006 Хлеб ржаной з0,00 4,6J 1,5з L4,67 в6,67

сольЙод Соль йодированная з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Обед 57Аз 20,60 15,02 в5,7в 5в0,00

оВ3 с 5-1,1.класс

0000107 ФDчкты свеж. 100-1ЗOг(шт.) 1з0,00 0,52 0,52 |2,74 61,10

0000007 Плов из курицы 160,00 L6,43 16,64 16,21 245,зз

0000048 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,!2 0,02 9,90 з5,0с

0000065 хлеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,0с

сок фрчктовый 100,00 0,50 0;10 10,00 -46,00

сольЙод Соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: 3автрак 57,4э 1в,32 17,в8 66,в5 495,43

оВЗ с 5-11 класс

0000052 Счп кресгьянский с крупой (пшено) 200,00 t,7з 4,5з 10,00 88,00

0000054 Картофельное пюре 160,00 з,20 4,9з 2|,47 145,зз

э00009в Рыба ппипчшенная(минтай,навага) 90,00
200,00

9,з0 з,45 0,45 108,00

1,20 0,|7 27,20
"80,00

0000109 Компот из свежезамороженноЙ вишни "С"

0000065 )(,гtеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания 20,00 0,50 0,40 12,00 72,00

0000006 )(лrеб ржаной з0,00 4,6j 1,5з !4,67 в6,67

сольЙол соль йодированная з,00 0,00 0.00 0,00 0,00

ИТоГо по приему; Обед 57Аз 20,60 15,02 85,7в 5в0,00

12-18 лет

0000107 1з0,00 0,52 0,52 t2,74 6 1,10

0000007 Плов из курицы 160,00 16,4з 16,64 |6,2t 245,зз

0000048 Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,L2 0,02 9,90 з5,00

]000065 хгtеб "колосок" пшеничный для детского питания з0,00 0,75 0,60 18,00 108,00

сольЙод соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО пd-приему: Завтрак : 57Аз t7,в2 , t7,7в 56,в5 449,4з

Учаlциеся 7-tL лет

0000007 Плов из курицы 160.00 16,4з 16,64 1,6,2l 245,зз

000004в Чай фруктовый с черноплодной рябиной 200,00 0,12 0,02 9,90 з5,00

0000065 )fiеб "Колосок" пшеничныЙ для детского питания з0,00 0,75 0.60 1в,00 108,00

0000107 Фрукты свеж, 100-1ЗOг(шт.) 1з0,00 0,52 0,52 |2,74 10

од соль йодированная 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИТОГО по приему: Завтрак 57Аз 17,82 17,78 56;в5 449,4з
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